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 مقدمه
 
 :بيهوشي محترم دستياران  
 

ش و راهنمايی هرچه بهتر شـما عزيـزان با سلام و ابراز خرسندی از اينکه در جهت آموز

در دوره بيهوشــی در جراحــی قلــب و عــروق قــادر بــه تــدوين کارپوشــه مــذکور شــديم 

 آمـوزش خـود اصـول پايـه و عمـومي همانطوريکه مستحضر هستيد شما  در سالهاي اوليه

 اعمـال جراحـي بيهوشي و اداره هموديناميك و تنفس بيماران در حين عمل جراحي بويژه

در اين ميان تا  حدودي روشهاي مانيتورينگ را تمرين آـرده . دي را فرا مي گيرعمومي

انجـام با وجود اين . ديو در زمينه حيطه هاي مختلف اعمال جراحي مطالبي را مي آموز

نگرش و مهـارت  بيهوشي در بيماران با بيماريهاي قلبي  عروقي نيازمند توجه ، دانش ،

ي نياز به استفاده از داروها و روشهاي خاص و انجام در چنين اعمال جراح. خاصي است 

مانيتورينگ هاي ويژه و حتي گاهي مانيتورينگ هاي تهاجمي از قبيل اندازه گيري فشار 

که هم از جهت اداره بيهوشی بيمار  سيستم شرياني ، وريد مرآزي و شريان ريوي مي باشد

در حـين بـه جـراح  بـه لحظـه اطلاعات دقيق و لحظهدادن   قادر بودن بهو هم از لحاظ

از نظر وضعيت قلبی عروقی بيماردر جهت ارائه بهترين و مفيدترين درمان تيمـی جراحی 

 بايـستي بـا اصـول  محترم بيهوشيدستياران  شمالذا .به بيماربسيار ضروری می باشد 

در آنـار آن بايـستي در مـورد . شـويدهوشبري در بيماريهاي قلبي عروقي بخوبي آشنا 

اعمال جراحي موسوم در حيطه جراحي قلب بالغين و آودآـان اطلاعـات بيـشتري را انواع 

همچنـين بـا توجـه بـه . ديـهوشبري در حيطه جراحي قلب را فراگيرآسب نموده و اصول 

جزو لاينفـك در ) دستگاه قلب و ريه مصنوعي (اينكه استفاده از گردش خون برون پيكري 

بـه ی  اصول و عـوارض آن آشـنا شـده و روشـها لذا بايستي با،جراحيهاي قلب مي باشد

 .دي شروع ، خاتمه و اداره آن را فراگير ،آارگيري

در تهيه و تدوين اين کارپوشه از نظر اساتيد صاحب نظر در حيطه بيهوشی جراحـی قلـب  

به ويژه  و2006Kaplan's Cardiac Anesthesia و  2010MILLER از قبيل یهمينطور ازمنابع مرجع

 وکارپوشـه مرکـز طرح درسی کشوری و U.S.A agency of healthcare research  and qualityن ازگايدلاي

 .مطالعات و توسعه آموزش علوم پزشکی تبريز استفاده گرديده است 

 

 
 

 راهنما و هدفهای آموزشی دوره بيهوشی در جراحی قلب و عروق
 
 

 براي دوره بيهوشي در جراحي قلب و عروق  :طرح دوره

                                                      بيهوشي در جراحي قلب و عـروق:     عنوان

  ماه2 : مدت زمان دوره 

  سال از دوره دستياري بيهوشي جنرال2گذراندن حداقل  :پيش نياز

 دستياران سال سوم بيهوشي:    گروه آموزش گيرنده



  با اخلاق حرفه ای و برقراری ارتباطھم منابع درسی رايج و ھم منابع مرتبط :منابع 

 

 اتاق عمل جراحي قلب: عرصه آموزش

 
 
  
 

آشنايي دستياران بيهوشي سال سوم بيهوشي با اصول بيهوشي جراحـي قلـب و :  هدف آلي
 .عروق

 
 
 

  )SO :  (اهداف اختصاصي
 
 

 ماهـه بيهوشـی در جراحـی قلـب 2 محترم انتظـار ميـرود در پايـان دوره ارانیدســتاز 
 :نند بتوا

 
 . را به طورکامل توضيح دهندگردش خونو پاتولوژی فيزيولوژي  -1

 را فيزيولوژي بيماريهاي قلب و عروق و بيماريهاي همراه و اثرات متقابل آن -2

 .به خوبی تفسير نمايد 

  توضيح دهد  را به طور کاملبيماريهاي مادرزادي قلبو پاتولوژی فيزيولوژي  -3

 را به طور کامل توضيح داده و انـرا يكرياداره گردش خون برون پفيزيولوزی  -4

 .با مهارت اداره نمايد 

فرايند بيهوشی يک بيمار مبتلا به ايسکمی قلبی را با در نظـر گـرفتن نکـات  -5

 .لازم  وبا توجه به ارزيابی بيمار اداره نمايد

 را با در نظر گرفتن  دريچه اي قلب مبتلا به بيماریبيماريک بيهوشي فرايند  -6

 .ه در مراجع رفرانس به خوبی اداره نمايد اصول ذکر شد

 بـا توجـه بـه  را  مادرزادي قلـب با بيماری  بيمار در يک بيهوشيفرايند  -7

 .شرايط بيمار در نهايت دقت اداره نمايد 

در بيهوشـی سيـستم قلبـي عروقـي مونيتورينـگ مناسب در جهت روشهاي تهاجمي  -8

 .دهدنجام انواع جراحيهای قلب را انتخاب و با مهارت کامل ا

 بـا تـسلط از داروهاي موثر بر قلب و عروقدر طی بيهوشی در جراحيهای قلب   -9

 .کامل و به درستی استفاده نمايد 

 را بـه درسـتی عوارض پس از جراحيهاي قلب و عروق و گردش خون بـرون پيكـري -10

 بـا دقـت و سـرعت  و مهـارت کـافی انهـا را اداره رت بروزوشناخته و در ص

  .نمايد

 .ار را به درستی رعايت نمايدحقوق بيم -11

نمـوده و آموزشـهای لازم را با خوشرويی و آرامش و حوصله با بيمار برخـورد  -12

 .ارائه نمايد

 .بيمار را برای بيهوشی آماده کند،با بکارگيری روشهای موثر  -13

 .برنامه مناسب تدوين کند ICUپی گيری بيماران در برای  -14



 .ر مناسب انجام دهدروشهاو ابزا را با ICU پی گيری بيماران  -15

 

 
 

. 
  :فعاليتهای يادگيری فراگيران

  
 مطالعه منابع درسی مرجع اعلام شده )1
 بخش مراقبتهای ويژه قلبحضور فعالانه در بخش اتاق عمل قلب و  )2
 حضور فعال در فرايند بيهوشی قلب تمرين لازم ممارست در جهت  )3
 يادگيریهت ارتقای استفاده بجا و درست از بازانديشی و يادداشتهای روزانه ج )4
 انجام خودسنجی مستمر برای پی بردن به نيازهای يادگيری و رفع آن )5
 
 
 

 :نقش مدرس بالينی و عملی 
 
رعايت مراحل ياددهی مهارتهای لازم از طريق نمايش وانجام درست مهارت در محيط )1

 مهارتهاواقعی و کمک به فراگيران در انجام 
 بازخورد و نظارت بر انجام مـستقل مهارتهـا استفاده صحيح از مهارتهای ارائه)2

 در فراگيران
 

 :روشهاي ارزيابي

 

ارزيابی فراگيران با بکارگيری صحيح آزمونهای کتبی و عملی متناسب  با حيطه  )1    

 ها و مراحل يادگيری در طول و در پايان دوره

  خود ارزيابی فراگيران بر مبنای کار پوشه )2    

ـــزا)3     ـــابی مي ـــتيار ارزي ـــشارکت دس ـــای     ن م ـــاير فعاليته ـــی دوره وس   در ط

  با روش و ابزار مناسبموزشی وی در بخشآ

 

 

                 

، دسـتگاه قلـب و عـروق  ICU و اتاق عمل جراحي قلـب : امكانات و تجهيزات مورد نياز

  مصنوعي

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 بنام خدا

 

  براي دستياران رشته بيهوشي Seldingerريد مرآزي به روش تعبيه آاتتر و : عنوان درس

  2010 فصل مانيتورينگ قلبي عروقي آتاب ميلر همطالع :  پيش نياز

                                                           دقيقه 75 : زمان

 دکتر سولماز فخاری: مدرس

رتبط با حقوق بيمار و  ساير منابع مو 2010آتاب بيهوشي ميلر : رفرانس براي دستيار

 اخلاق حرفه ای 

 

   : سرفصل 

    اصول انتخاب صحيح وسايل-1   

   اصول صحيح استريل ساز-2   

  در حين تعبيه کاتترسر و بدن اصول مناسب پوزيسيون -3   

  اصول بي حسي موضعي-4   

   اصول تعبيه آاتتر وريد مرآزي-5   

 تتر نحوه ثابت سازي آا-6   

  نحوه شستشو و هواگيري و هپارينه آردن آاتتر وريد مرآزي-7   

  اصول برخورد با عوارض احتمالي تعبيه آاتتر وريد مرآزي-8   

  اقدامات لازم بعد از تعبيه آاتتر-9   

 

 

 

 آشنايي دستياران با اصول آارگذاري آاتتر وريد مرآزي  :هدف آلي

 

 

 



 

 

 

 

رفتارهاي  عيني  رديف

دستيار  SOB)  (ويژه 

 :بايستي بتواند

عرصه 

 آموزش

حيطه 

 آموزش

فعاليتهاي 

 مدرس

فعاليتهاي 

 دانشجو

 شيوه ارزيابي

آاتتر سايز مناسب و  1

ساير وسايل مورد 

نياز براي تعبيه و 

ثابت آردن آاتتر را 

 .آماده نمايد

ICU يا 

اتاق 

 عمل 

 

 شناختی

آموزش در آلاس 

درس با 

سخنراني يا 

اسلايد و يا 

powerpoint  ، 

نمايش دادن در 

 اتاق عمل

 

 

انتخاب وسايل 

 مطالعه

 

 

آزمون 

...وMCQ(کتبی

( 

انواع کاتترهای  2

وريد مرکزی و 

انديکاسيونهای 

استفاده از هر کدام 

را بطور صحيح توضيح 

 دهد

کلاس 

 درس

 

 شناختی

درس با 

سخنراني يا 

اسلايد و يا 

powerpoint  ، 

نمايش دادن در 

 اتاق عمل

مطالعه و آسب 

آگاهي در 

 مورد وسايل

آزمون 

...وMCQ(کتبی

( 

موارد نياز به  3

کاربرد آنتی 

بيوتيکها برای 

پيشگيری قبل از 

تعبيه کاتتر را 

 .توضيح دهد

کلاس 

 درس

 

 شناختی

درس با 

سخنراني يا 

اسلايد و يا 

powerpoint  ، 

نمايش دادن در 

 اتاق عمل

مطالعه و آسب 

 آگاهي

آزمون 

...وMCQ(کتبی

( 

داروهاي مورد نياز  4

و وسايل لازم براي 

بي حسي منطقه اي را 

 بدرستي انتخاب آند

ICU يا 

اتاق 

عمل و 

آلاس 

 درس

 

 مهارتی

سخنراني 

واسلايد ، جزوه 

، نمايش دادن 

 در اتاق عمل

مطالعه و آسب 

آگاهي در 

 مورد وسايل

 

 آزمون عملی

)DOPS( 

پوزيسيون و موقعيت  5

مناسب سر و بدن 

 را تنظيم بيمار

 نمايد

ICU يا 

اتاق 

 عمل 

 

 مهارتی

نمايش دادن 

 فيلم

آار بر روي 

مولاژوتمرين 

در محيط 

 واقعي

 آزمون عملی

)DOPS( 

 

با در نظر گرفتن  6

شرايط بيمار 

مناسبترين محل را 

براي تعبيه آاتتر 

 انتخاب نمايد

ICU يا 

اتاق 

عمل و 

آلاس 

 درس

 

 مهارتی

تدريس در آلاس 

 -سخنراني -

د نمايش اسلاي

 دادن

انتخاب محل 

 مناسب

 آزمون عملی

)DOPS( 

  



شاخصهاي آناتوميك  7

لازم براي تعيين محل 

ورود و مسير آاتتر 

روی بيمار را 

بدرستي علامتگذاري 

 آند

ICU يا 

اتاق 

عمل 

آلاس 

 درس

-نمايش دادن  مهارتي

  فيلم-اسلايد

علامتگذاري 

شاخصها و آسب 

اطلاعات 

تكميلي در 

 مورد شاخصها

OSCE 

 ياآزمون 

 )DOPS(عملی

 

 

 

 

 

 

شرايط آامل استريل  8

جهت تعبيه آاتتر را 

 نمايدمراعات 

ICU يا 

اتاق 

 عمل

 پورتفوليو استريل آردن نمايش دادن  نگرشی

محل ورود آاتتر را  9

در وسعت و عمق لازم 

 بخوبي بي حس آند

ICU يا 

اتاق 

 عمل

نشان دادن  مهارتي

نحوه انجام 

 آار

تمرين جهت بي 

 سي صحيحح

 (امتحان عملي 

OSCE- DOPS( 

برای کاهش درد و  10

اضطراب بيمار 

روشهای مناسب را به 

موقع و با رفتار 

 .مناسب اجرا کند

ICU يا 

اتاق 

 عمل

 عاطفي

 )نگرشی(

رعايت عملي 

اصول اخلاقي در 

 محيط واقعي

احساس 

مسئوليت در 

 قبال بيمار 

نظر خواهي از 

 و بيماران

 همکاران

 )درجه360(

شريان و % 100با دقت  11

بر بالين وريد را 

از هم تميز بيمار

 بدهد

ICU يا 

اتاق 

 عمل

 

 مهارتي

-نمايش دادن 

 -فيلم 

 انيميشن

آار در محيط 

واقعي جهت 

تشخيص صحيح 

وريد از 

 شريان

 امتحان عملي 

OSCE)- DOPS( 

پس از ورود به وريد  12

مراحل وارد آردن 

گايدواير ، ديلاتور 

رستي و آاتتر را بد

 اجرا آند

ICU يا 

اتاق 

 عمل

 

 مهارتی

نشان دادن 

نحوه انجام 

 فيلم آار،

آار بر روي 

   آار -مولاژ

در محيط 

 واقعي

 امتحان عملي 

OSCE)- DOPS( 

نحوه صحيح هواگيري  13

و هپارينه آردن 

آاتتر را اجرا 

 نمايد

ICU يا 

اتاق 

 عمل

 

 مهارتی

دادن نشان 

صحيح نحوه 

 انجام آار

آار در محيط 

واقعي جهت 

يادگيري 

 هواگيري صحيح

 امتحان عملي 

OSCE)- DOPS( 

آاتتر را بدرستي و  14

در طول مناسب بر 

سطح پوست بيمار 

 ثابت و فيكس نمايد

ICU يا 

اتاق 

 عمل

 

 مهارتی

نشان دادن 

نحوه صحيح 

 فيلم ،-آار

آار در روي 

بيمار واقعي 

 يا مولاژ

 امتحان عملي 

OSCE- DOPS)( 

 مزمن عوارض حاد و 15

تعبيه آاتتر وريد 

مرآزي از محلهاي 

 مختلف را بيان آند

آلاس 

 –درس 

اتاق 

-عمل 

ICU 

 –تدريس  شناختي

 جزوه -سخنراني

  اسلايد-

آسب اطلاعات 

تكميلي و 

 *جستجو     

 امتحان  آتبي

)MCQ- کوتاه

 )پاسخ



روشهاي پيشگيري از  16

عوارض احتمالي 

تعبيه آاتتر را 

 بدرستي انجام بدهد

ICU  يا

اتاق 

 عمل

نمايش دادن  مهارتی

 فيلم

آار در محيط 

 واقعي

آار بر روي 

 مولاژ

 ن عملي آزمو

) DOPS-OSCE( 

روشهاي درمان صحيح  17

در موارد احتمالي 

عوارض بعد از تعبيه 

آاتتر را بيان 

 نمايد

آلاس 

 درس

اتاق 

 عمل

 - اسلايد -فيلم شناختي

 انيميشن

آسب اطلاعات 

تكميلي از 

 منابع مختلف

 -تشريحی(زمونآ

 )کوتاه پاسخ

برنامه درمانی  18

مناسب برای هريک از 

عوارض احتمالی را 

 بدرستی اجرا کند

ICU يا 

اتاق 

 عمل

 

 مهارتی

دادن نشان 

صحيح نحوه 

 انجام آار

تمرينات مکرر 

در محيط 

 واقعی

عملي آزمون 

DOPS 

 مشاهده -

عملکرد دانشجو 

 در اتاق عمل و

ICU  

 اقدامات لازم بعد از 19

تعبيه آاتتر جهت 

اطمينان از محل 

مناسب قرارگيري 

آاتتر را انجام 

 بدهد

ICU يا 

اتاق 

 عمل

 

 مهارتی

 

 نشان دادن

آسب اطلاعات 

تكميلي در 

زمينه انجام 

اقدامات صحيح 

بعد از تعبيه 

 آاتتر

آزمونهای 

-DOPSعملکردی

PORTFOLIO 

تا حد امکان احساس  20

مسئوليت ودقت خود 

 از طريق انجام بهرا

موقع و دلسوزانه 

  نشان دهداقدامات 

ICU يا 

اتاق 

 عمل

 

 نگرشی

نشان دادن با 

رعايت عملی 

اصول اخلافی در 

 محيط واقعی

احساس 

مسئوليت در 

 قبال بيمار

نظر خواهي از 

 -بيماران

مشاهده عملکرد 

دانشجو در اتاق

 ICU عمل و

PORTFOLIO-360   

 

آماده سازی برای  21

بيمار و خانواده او 

اط مناسب و ارتب

 .موثر برقرار کند

ICU يا 

اتاق 

 عمل

 

 مهارتی

نشان دادن با 

رعايت عملی 

اصول اخلاقی 

برقراری 

ارتباط در 

 محيط واقعی

تمرين برای 

برقراری 

ارتبا ط 

عاطفی مناسب 

 با بيمار

نظر خواهي از -1

 -بيماران

مشاهده عملکرد 

دانشجو در اتاق

  ICU عمل و

2- DOPS-OSCE 

و حقوق بيمار  22

خانواده اش را به 

 درستی رعايت نمايد

 ICU 

يا 

اتاق 

 عمل

 

 نگرشی

نشان دادن با 

رعايت عملی 

اصول اخلاقی 

مربوط به 

رعايت حقوق 

 بيمار

  

  

  

  

  

             − 

نظر خواهي از 

 -بيماران

مشاهده عملکرد 

دانشجو در اتاق

  ICU عمل و

)036,(…  



آگاهيهای لازم به  23

 بيمار و خانواده وی

ه موقع و با ب را

احساس مسئوليت 

 .ارائه کند

ICU يا 

اتاق 

 عمل

 

 نگرشی

نشان دادن با 

رعايت عملی 

اصول اخلاقی 

 مربوطه

       

  

  

  

             −  

  

  

 

نظر خواهي از -1

 -بيماران

مشاهده عملکرد 

دانشجو در اتاق

  ICU عمل و

بررسی پرونده -2

 های بيماران-

در مرحله بعد ازعمل  24

 اعمالدر جهت 

مراقبتهای لازم و پی 

وضعيت بيمار و گيری 

آموزشهای لازم نهايت 

دقت و تلاش را به 

 عمل آورد

ICU  

 نگرشی

تدريس و نشان 

دادن با رعايت 

 عملی

کسب اطلاعات 

در مورد 

مرحله بعد 

عمل و احساس 

مسئوليت در 

پی گيری 

 وضعيت بيمار

 -بيماران-1

مشاهده عملکرد 

 ICU دردانشجو

2-PORTFOLIO 

 رسی پروندهبر-3

 بيماران

کنترانديکاسيونهای  25

قطعی و نسبی تعبيه 

کاتتر وريد مرکزی 

توضيح را به درستی 

 .دهد

کلاس 

 درس

مطالعه منابع  تدريس در کلاس شناختی

 معرفی شده

امتحان کتبی يا

 شفاهی

)MCQ- کوتاه

 )پاسخ

 

ي را بـه مـورد تعبيـه آـاتتر وريـد مرآـز 10ستيار بايد بتواند حد اقل   د:تكاليف
 بـا اتـاق ICUتنهايي با اصول صحيح بي حسي  و استريل سازي ، بدون مشكل تكنيكي در 

 .عمل انجام بدهد
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



     يادداشت و بازانديشی فعاليتھای يادگيری                                  ١فرم شماره   
    

  
  :  عنوان فعاليت □                      :          تاريخ 

  
  
  : شرح مختصر فعاليت □
  
  
  
  
  

□  : دستاوردھا
  
١-  
  
  
٢-  
  
  
٣-  
  
  

□   :بازانديشی
  

 :نقاط قوت و ضعف و چگونگی يادگيری -
 

  
  :پيشنھاد يا راه حل برای ارتقای يادگيری□ 
  
  

  : نظر مدرس يا راھنما 
  

  :         امضا:                                                تاريخ                                            
  
  
  
  



              ٢فرم شماره 
  

  ارائه طرحھا ،گزارشات و ساير دستاوردھای آموزشی      

  
  
  
  

  :دستيار محترم 
  

  لطفا عناوين و شرح مختصری از فعاليتھا ،پروژه ھا و دستاوردھای آموزشی خود را 
  .موده ايد مرقوم فرماييد که پيوست ن

  
  

  :  ١پيوست □ 
  
  
  
  
  

  :٢پيوست □ 
  
  
  
  

  :٣پيوست □ 
  
  
  
  
  
  

  :نظر مدرس يا راھنما 
  

  :امضا:                                                                        تاريخ 
  
  
  
  



            ٣فرم شماره 

   يادگيریجدول ارزيابی توانمنديھا ی مرتبط با اھداف      

  
لطفا دستيابی به ھدفھای يادگيری راارزيابی :دستيار محترم □ 

  .ميزان توانمنديھای خود مشخص فرماييد
   

ھدفھای رفتاری يا                نياز به تمرين بيشتر          ميزان توانمندی
  دستاوردھا

        ندارم        دارم   ضعيف متوسط خوب  عالی
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